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WAS? WANN? WQO?

Servus

. WelschFreitag | 1. Mai 2026 WelschSamstag | 2. Mai 2026
d I e _ 8 : 3y - Startfest: 16.00 — 20.00 Uhr 8.00 Uhr  Abfahrt in Ehrenhausen
Y R s & L bt T Mit dem Startfest zum WelschLauf sind wir heuer in zum Marathonstart nach Wies
I ‘ ; St. Johann im Saggautal, direkt im Ortszentrum bei 08:00 — Starthummernausgabe
i T, . oy der Saggautaler Halle zu Gast. Startnummernausgabe, 09:45 Uhr  in Wies
S T a3 i ' Musik, Kulinarik und ein Welschi-Sparefroh-Lauf

ll 4 £ : e Stehen am Programm! 10-00 Uhr Start Marathon

: g ot - _ ¥ { . , - ) in Wies — Oberer Markt

10:00 — Abfahrt in Ehrenhausen zum
11:00 Uhr  Halbmarathonstart nach Leutschach

10:00 — Starthummernausgabe in
11:45 Uhr  Leutschach am Hauptplatz

12:00 Uhr Start Halbmarathon
in Leutschach am Hauptplatz

¥ TopAngebote ... . .. . o giiltig von 30.03. - 09.05.2026

12:00 — Abfahrt in Ehrenhausen zum Viertelmarathon-/

GARMIN. 13:00 Uhr  Nordic Walking-Start, Weingut Repolusk

SALOMON

GPS-Sportuhr »Forerunner 965«

1,4 Zoll AMOLED Farbdisplay, bis zu 31 Stunden
Akkulaufzeit im GPS-Modus, physiologische

Messwerte und Erholungsinfos, integrierte . . ) -
Karten mit SATIQ™ und Multi-Frequenz Laufer & Lauferinnen TO DO... 12:00 — Startnummernausgabe beim Buschenschank

Traillaufschuhe
»Ultra Glide 3«
Maximal geddmpfter Laufschuh mit Energy

Foam evo fir reaktive Dampfung, sicheren
Halt und starken Grip auf jedem Terrain -

12:00 — Abfahrt in Ehrenhausen zum

Herren 13:00 Uhr  Achtelmarathonstart zum Weingut Tement

leicht, dynam\sch und komfortabel bis zum Empfang. [151400610] Startnummer, Chip, T-Shirt etc. abholen. 13:45 Uhr  Repolusk, Leutschach/Gamlitz

letzten Meter. [362127201, 363117601] . . . K
Brustgurt »HRM 200« AuBerdem gibt es Rabatt-Marken flir eine regionale 12:00 — Startnummernausgabe beim
Liefert genaue Herzfrequenzdaten fir alle »Starkung®, welche du direkt bei der Startnummernausgabe 13:45 Uhr  Weingut Tement, Ehrenhausen

deine Aktivitaten. [151601200] einlésen kannst! Also ein gemutlicher Freitag-Nachmittag mit
viel Zeit fur interessante Gesprache! Musik von ,Kleiner Trio*
zuhdren und einfach den Nachmittag genieBen!

14:00 Uhr Start Viertelmarathon und Nordic
Weingut & Buschenschank Repolusk,

Leutschach/Gamlitz
SALOMON

Laufschuhe Kids TO DO... _ S 14:00 Uhr  Start Achtelmarathon/WelschWeingutRun
»Aero Blaze 3 GRVL« Beim Welschi-Sparefroh-Lauf direkt beim Musikheim Weingut Tement, Ehrenhausen
. . - mitmachen...
Engineered Mesh Obermaterial, SensiFit- . . .
Konstruktion, Energy Foam evo, Gravel 12:45 - Zieleinlauf
Running Contagrip-Aufiensohle mit Alle Géaste TO DO... 16:30 Uhr in Ehrenhausen
Chevron-Stollen, Ortholite-Einlegesohle. i ) X X
[362043101, 363115771] Kinder beim Welschi anfeuern! Das Startfest genleBen, 16:00 Uhr  Dammerschoppen im Festzel,

i i iern! . .
essen, trinken und gemeinsam WelschFeiern! Musikverein Ehrenhausen
ZUR SCHULE:

LAUFERGEBACK

DUSCHEN 17:00 Uhr Siegerehrung
31. WelschLauf Stidsteiermark

PARKEN gl ,Premium Partie“ - Musikverein Ehrenhausen

BAHNHOF

Wé‘ OPERROCK 18:00 Uhr  mit Uberraschung fiir alle WelschFans!

X 2 . "
Ny, % = WelschParty mit ,AhA - Hannes Dorner
A5 4G R
Laufschuhe Sy A, 1,
»Air Zoom Pegasus 41« % g,
Atmungsaktives Mesh Obermaterial, ReactX- o 6’9@%
Schaumstoff und Air Zoom Elemente im ALng “Us
Vorfu3 und der Ferse, Gummi-AufBensohle, "
weiche Kragenlasche. [362208582, 363204121] UVP*7397° we
Festplatz B Buschen-
49 9 99 SIEGEREHRUNG Alka Sehank
UVP*1397° 99
99, ’ .
ZIEL

PFARRHAUS

*Die angeflhrten UVPs sind die aktuellen vom Hersteller unverbindlich empfohlenen Listenpreise. e
Gasthaus GOLDENER LOW| FFa
ORTSAUSFAHRT - £ IR
pa
Abgabe solange der Vorrat reicht, jedoch langstens 30.03. - 09.05.2026 [ ) gﬁrl#'ll-"fl-ErBL}SSE
bei INTERSPORT Pilz in Deutschlandsberg und Leibnitz. bei Erzherzog Johann Weine RATHAUS KAR,
und Lagerhaus W”gh ULIA S

DEUTSCHLANDSBERG, Frauentaler Str. 99, Tel. +43 (0)3462/7750
LEIBNITZ, EKZ Weinland, Wasserwerkstr. 30d, Tel. +43 (0)3452/73780 PI LZ
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STRASSENSPERREN

Lauferinnen und
Laufer haben Vorrang!

Aus Sicherheitsgriinden gehért die WelschLauf-Strecke  per GPS auf einer Live-Karte sichtbar. Sobald das Schluss-
am 2. Mai zeitweise ganz unseren Laufer:innen. fahrzeug vorbeigefahren ist, wird der jeweilige Abschnitt wie-
der fur den offentlichen Verkehr freigegeben. Schaut einfach

Hier findet ihr eine Ubersicht den maximalen Sperrzeiten.
rer ! I ! 2 X perrzel auf unsere Website und bleibt live informiert.

Der Beginn steht jeweils fest - das Ende richtet sich flexibel
nach dem tatsachlichen Rennverlauf, damit alle Laufer:innen
sicher unterwegs sein kénnen.

Vielen Dank fur euer Verstéandnis und eure Unterstiitzung!

1/4 MARATHON
Einstieg:
1/2 MARATHON Weingut Repolusk 1/8 MARATHON
Einstie%: ) Leutschach/Gamlitz Einstieg:
eutschac Abzweigung [
MARATHON Hofstatter Langé';gg \E/gv;gr?;:*;f”mem
Start: Wies Eichberg Kreuzung Abzweigung
Abzw.Arnfels Karnerberg amlitz Abzweigung
Spielfeld
St.Ulrich 2EL
\ Ehren-
hausen

Am Lauftag koénnt ihr jederzeit online nachsehen, wann eure
Strecke wieder freigegeben wird: Unser ,WelschEnde-Auto* ist

Seehothe in Meter

>rO>—0— 6

ABSCHNITT 1 ABSCHNITT 2 ABSCHNITT 3 ABSCHNITT 4 ABSCHNITT 6

@
V
)
v
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Wies-PitschgaustraBe / Augweg / Rudnerweg L613 - Stidsteirische WeinstraBe

L668 / KopreiniggstraBe / L645 St. Ulrich StraBe DorfstraBe Wuggau / L658 / DorfstraBe | Joggabauer Kreuzung / Hofbucherweg L613 Siidsteirische WeinstraBe L660 - Weingut Tement

Fritzhéhe Forstholzweg / Lessnigg Hédlweg Saggau / L658 — Kreisverkehr Saggau Jauschniggweg / Kreuzhammerweg B69 Ehrenhausen

StraBenwastl / Weg-Wuggauberg (Zonegg) Pestkreuzweg / Ortsdurchfahrt Héhenweg Karnerberg / Fétschacher

Wuggau St. Johann i.S. / Hofbucherweg HoéhenstraBe Zielbereich Ehrenhausen:

Koineggweg / Arnfels-Eichberg Weg Sperre von 11:00 bis 18:00 Uhr

. I Hofbucherweg

Startbereich Wies:

Sperre von 8:00 bis 12:00 Uhr ABSCHNITT 5

Folgende Kreuzungsbereiche sind geregelt befahrbar: L6413 / Am Hochsulz / Sulztaler

— Kreuzung der L668 mit den GemeindestraBen Richtung Tombach und Pitschgau; WeinstraBe / Einbindung L613

— Kreisverkehr Saggau; bei Baustdckl

— B69 Querung der Laufroute am Karnerberg (ausgenommen Zeitraum Halbmarathon Start; Sperre 11:45 bis 12:45 Uhr)

Stwuman,
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25 JAHRE
DREAM-TEAM!

Die Steierméarkische Sparkasse setzt ihr langjahriges Engage-
ment fur den Laufsport im gesamten Bundesland fort und ver-
langert ihre Partnerschaft mit dem WelschLauf Stdsteiermark.
Damit bleibt die traditionsreiche Regionalbank nun bereits das
26zigste Jahr Hauptsponsorin eines der beliebtesten Laufer-
eignisse der Steiermark.

SPARKASSES

D HoLcIM

MIT INNOVATION

und der Verpflichtung zu Nachhaltigkeit ebnet Holcim
den Weg fur besseres, naturnahes Bauen.

Der Welsch sagt “Danke” fur die langjahrige Partnerschaft!
Wir freuen uns wieder auf das grossartige HOLCIM -Team.

Harald Tomandl, Wolfgang Fehleisen, Oliver Kropfl, Gerhard Ully,
Herbert Germuth, Peter Strohmaier (Foto: © Kundigraber)

REITERER

JAHRE  eo—

Jahre er Edition-{1von 30), Finanzierungsaktion mit 2,99 %
ns, € 6000,- Preisvorteil, Anderungen, Irrtimer und Zwischenverkauf
Iten

und das exenntl
impulse  fir _Gemeinschaft i
Bewegung in der Siidsteiermark zu

setzen.

__EFI-'.'ﬂ.LE_l REITERER-AUTOHAUS.AT
a1k FRAUENTALER STR. 104
! 8530 DEUTSCHLANDSBERG

OFFIZIELLER PARTNER DES
elsehlagr

WELSCHI SPAREFROH LAUF 2026

Bist du bereit fur
das lustigste Spektakel
des Fruhlings?

Sparefroh hat die Laufschuhe ausgepackt
und ist bereit, mit dir die Stidsteiermark zu rocken!

Schnapp dir deine Freunde, Mama und Papa, deine Grof3-
eltern und ab zum Welschi-Sparefroh-Lauf! Hier geht es nicht
um Rekordzeiten oder Platzierungen, bei diesem Lauf geht es
um SpaB, Lachen und gemeinsames Lauf-Abenteuer.

Egal, ob du rennst wie der Blitz oder es gemutlich angehst — die
Strecke ist so gestaltet, dass sowohl die kleinen Rennméause
als auch die schnelleren Laufhasen auf ihre Kosten kommen.

Nach dem Zieleinlauf — Sieger sind nattrlich alle die das Ziel
erreichen — wartet auf dich eine Medaille. Aber das ist noch
nicht alles! Ein schickes T-Shirt gibt es als Erinnerung an den
coolsten Tag des Jahres.

NENNGELD 2026: € 13,00
STARTNUMMERNAUSGABE: ONLINE ERSICHTLICH!

Wir haben den einzelnen Distanzen eine
Altersklasse zugeordnet. Du kannst aber,
je nachdem wie fit du bist, auch eine
Klasse héher oder tiefer starten.

St. Johann i.S. | Freitag, 1. Mai 2026

Smiley: 500m | Kindergarten | Start: 17:30 Uhr

Speedy: 1.600m | 1.-4. Schulstufe | Start: 17:50 Uhr

Hero: 3.200m | 5.-6. Schulstufe | Start: 18:20 Uhr

Youngster*: 4.800m | 7.-9 Schulstufe | Start: 18:40 Uhr
(*Findet nur bei geniigend Anmeldungen statt)

Start & Ziel Ort: Musikheim St. Johann
Nennschluss: Donnerstag, 30. April 2026

Wies | Samstag, 2. Mai 2026

Smiley: 900m | Kindergarten | Start: 10:30 Uhr Aug
Bewerb A: 1.800m | 1.-4. Schulstufe | Start: 11:00 Uhr Wies
Bewerb B: 2.700m | 5.-6. Schulstufe | Start: 11:30 Uhr Aug
Bewerb C: 3.600m | 7.-9. Schulstufe | Start: 11:30 Uhr Wies

Start & Ziel Ort: Aug / Wies
Nennschluss: Freitag, 1. Mai 2026

St. Ulrich/Greith | Samstag, 2. Mai 2026
Welschi: 2.100m | Kindergarten - 4.Schulstufe | Start: 09:00 Uhr

Start & Ziel Ort: Krasser Presse & Schulhof Volksschule
Nennschluss: Freitag, 24. April 2026

Gleinstatten | Samstag, 2. Mai 2026

Smiley: 800m | Kindergarten | Start: 10:00 Uhr
Bewerb A: 1.800m | ab 1. Schulstufe | Start: 10:15 Uhr

Start & Ziel Ort: Haus der Musik Gleinstatten
Nennschluss: Freitag, 1. Mai 2026

Ehrenhausen | Samstag, 2. Mai 2026

Bewerb A: 750m | Kindergarten - 4.Schulstufe | Start: 11:15 Uhr
Bewerb B: 1.500m | ab 5. Schulstufe | Start: 11:45 Uhr

Start & Ziel Ort: Hauptplatz Ehrenhausen
Nennschluss: Donnerstag, 30. April 2026

(=122 o] Alle Welschi-Details &
das Anmeldeformular
findest du online!




SUDSTEIERMARK

Veranstaltungen
& Ausflugsziele in den
WelschGemeinden 2026

EHRENHAUSEN

Jakobiwanderung: Sa, 25. Juli 2026
Erzherzog Johann Weinfest: 11./12. & 18./19. September 2026

Herzerlbank an der WeinstraBe

Die Herzerlbank am Ratsch/Ottenberg Weinwanderweg ist ein
beliebter Fotospot inmitten der Weinberge.Mit traumhaftem Blick
Uber die Sudsteiermark verbindet sie Bewegung in der Natur mit
Genuss, Panorama und einem besonderen Platz zum Verweilen.

ARNFELS

Jéhrliche Enthiillung des Ostereis kurz vor Ostern
Ostereiabheizen am alten Sportplatz: Sa, 4. April 2026

Kunsthandwerks- und Hobbykiinstlermarkt - 40 Jahre

Im Jahr 2025 durften wir Gber 160 Aussteller‘innen und mehr als 4.000
Besucher*innen zum legendéren Hobbykunstlermarkt begriiBen. Der
Arnfelser Ortskern wird zu einem fantastischen Festplatz! Wir freuen
uns deshalb ganz besonders auf die 40. Arnfelser Kunsthandwerks-
und HobbyklnstlerstraBe am Sonntag, 13. September 2026!

GAMLITZ

Siidsteiermark Classic: 23. bis 25. April 2026
Wandern durch die Weinberge: Sa, 6. Juni 2026
Gamlitzer Wein.Sommer: Sa, 13. Juni 2026

Weinlesefest

Das Gamlitzer Weinlesefest, ein Highlight im Herbst, findet dieses
Jahr vom 1. bis 4. Oktober statt. Seit 58 Jahren ist es ein Fixpunkt
im Kalender und bietet ein abwechslungsreiches Programm mit
Live-Musik, Kulinarik und einem groBen Brauchtumsumzug am
Sonntag. Der Festbeginn erfolgt traditionell mit dem Sturmfass-
anstich am Donnerstag.

OBERHAAG

Theaterauffiihrung ,Jedermann‘ Premiere: Sa, 13. Juni 2026
Eréffnung Kripperlroas/Adventkranzsegnung: Sa, 28. Nov. 2026

Altenbachklamm

Die Altenbachklamm ist ein beeindruckendes Naturjuwel mit
vielfaltigen mineralischen und pflanzlichen Besonderheiten, gepragt
vom naturlichen Lauf des Altenbaches. Harmonisch in die Landschaft
eingefligte Stege und Bauwerke — darunter eine 14 m hohe Hange-
briicke — ermdglichen Besuchern ein intensives Naturerlebnis.

Die rund 2,3 km lange Klamm Uberwindet fast 400 Héhenmeter

und fiihrt bis zum Ausstieg bei der Panoramaschenke Tertinek.

i ﬂn.\u.‘wf_"“

ST. JOHANN IM SAGGAUTAL

Hansfest: So, 21. Juni 2026
Mythos Rauchstube: 3./4. Juli 2026

Weg der Sinne

Der 11km lange Rundweg fiihrt von St. Johann i.S. auf den Eichberg
bis zum Salzerkogel mit herrlichem Blick ins Saggautal — inkl. Erleb-

nisstationen und gemutlichen Buschenschénken entlang der Strecke.
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POLFING BRUNN
Florianikirchgang & 150 Jahre FF: So, 3. Mai 2026
Zsammkumman & 40 Jahre Markterhebeung: Sa, 4. Juli 2026

Kipferlbad Pélfing-Brunn
Naturbadeteich mit groBzligiger Schwimmflache, Kleinkinderbereich
sowie Spiel- und Sportmdglichkeiten fir die ganze Familie.

ST. ULRICH IM GREITH

Laubdorffest am Dorfplatz: So, 24. Mai 2026

Gasthof Martinhof Hotel & Wirtshaus

Perfekt zum Erholen im schénen Sulmtal, guter Ausgangspunkt
fur Rad- und Wandertouren. Herrliches Panorama mit Blick auf
den Speikkogel und tief hinein in das Sulmtal.

WIES
Wiesengriin & Himmelblau: So, 28. Juni 2026
Wie‘s amol woar: So, 27. September 2026

Erlebnis Schilcher Weinwelt

Humorvoller Erlebnisweg beim Weingut J6bstl rund um den Blauen
Wildbacher —mit interaktiven Stationen, Weinwissen und herrlichem
Genusswandern am Schilcherberg.

LEUTSCHACH

Leutschacher Weinkulinarium: Sa, 20. Juni 2026
Hopfen- und Weinlesefest: 26./27. September 2026

Minigolftour mit Spielkultur

Die Minigolftour in Leutschach an der WeinstraBe fihrt tber einen
Rundweg mit 14 Stationen, an denen Besucher Minigolf spielen
und bei Gastgebern Pausen einlegen kénnen. Die Strecke ist von
April bis Mitte November frei zuganglich, Balle und Schlager gibt
es vor Ort. Ideal fir Familien und alle, die Bewegung und SpaB

in der Sudsteiermark verbinden méchten.



GLEINSTATTEN

Zeggern ,,Alles Schaf! Erleben. Staunen. GenieBen.”
Sa. & So, 5./6. September 2026

Panoramasteg mit Blick ins Sulmtal

Das Schloss Gleinstatten mit Pfarrkirche und Schlosspark samt
LandArt-Kunstwerken ist ein echtes Highlight. Auch ein Ausflug auf
den Sausalberg mit herrlichem Blick ins Sulmtal lohnt sich immer.

STRASS

Krampuslauf: Sa, 5. Dezember 2026
22. Murfelder Adventlauf: So, 13. Dezember 2026

Die Most/Briicke

Die Most/Briicke der Freundschaft Oberschwarza—éentilj
sowie das Attemsmoor in StraB laden zu Naturerlebnis und
grenziberschreitenden Spaziergangen ein.

Was hat Abfallwirtschaft
mit dem WelschLauf zu tun?

Der Abfallwirtschaftsverband Deutschlandsberg ist ein Gemeindever-
band und seine Zustandigkeit erstreckt sich von der Verwertung und
Beseitigung von Siedlungsabféllen Uber die Unterstitzung der Ge-
meinden in abfallwirtschaftlichen Fragen bis hin zu einer nachhaltigen
Umwelt- und Abfallberatung. Ziel ist es, im Bereich des Umweltschut-
zes Nachhaltigkeit in das Handeln und Tun der Menschen zu bringen.
Besonderes Augenmerk liegt dabei auf Bewusstseinsbildung in Schu-
len und Kindergarten.

Das oberste Gebot einer modernen Abfallwirtschaft ist die Abfallver-
meidung. Durch unseren ausufernden Konsum und die Ausbeutung
der Natur ist die Erde mit ihren Lebensraumen fir Pflanzen, Tiere und
den Menschen stark gefahrdet. Umso wichtiger ist ein effizienter Ein-
satz von Energie und wertvollen Rohstoffen. Weniger Abfall schont
die Umwelt, schitzt Menschen und spart Ressourcen. In der Praxis
bedeutet dies, dass Abfalle auf ein Minimum reduziert werden.

Ein wunderbares Beispiel hierfiir ist der Einsatz von Mehrwegbechern.
Die Nutzungsdauer eines Wegwerf-Getrankebechers betragt einige
Minuten, danach wird der Becher zu Abfall. Dies ist eine groBe Ver-
schwendung, denn jeder Wegwerf-Becher braucht enorme Mengen
Energie fir die Herstellung und die anschlieBende Entsorgung. Die
Herstellung eines Wegwerf-Pappbechers braucht ca. einen halben
Liter Wasser. Dies ist ein Vielfaches der durchschnittlichen Becherfill-
menge von 300 ml. Eine moderne Spulmaschine braucht 100 Milliliter
Wasser fir die Reinigung eines Mehrwegbechers.

Daher stellen der Abfallwirtschaftsverband Deutschlandsberg und
das Land Steiermark fir die Veranstaltung tiber 20.000 Mehrwegbe-
cher zur Verfligung und leisten damit einen wichtigen Beitrag zu einer

nachhaltigeren Durchflihrung einer GroBveranstaltung. Diese Initiative
zeigt, wie durch praktische MaBnahmen Abfall reduziert und auch ein
groBes Event umweltfreundlich ausgerichtet werden kann.

Der Welsch sagt Dankeschon an den AWV Deutschlandsberg
fiir diese wertvolle Unterstiitzung!

@ |Das Land
Steiermark

=% Abfall- und Ressourcenwirtschaft

Bewegung,

die Kreise zieht!

WelschLauf-Shirt 2026, gestaltet
von Art Direktorin Melanie Wendler

Als Grafikdesignerin und Art Direktorin entwickelt sie Markenidentitaten
und gestaltet Werbung flir Menschen und Projekte mit Charakter — von
Red Bull iiber Sepp Schellhorn und Ina Regen bis zu den Osterreichi-
schen Traditionsweingltern oder Pizzera & Jaus. Ihre Auftraggeber*innen
sind so vielfaltig wie die Orte, an denen sie arbeiten — vom Wermutprodu-
zenten in den Niederlanden tiber NGO und Tech-Start-up in Berlin bis hin
zum WelschLauf in der Sitidsteiermark, vom 5-Sterne-Wellnesshotel im
Burgenland bis zum Huittenwirt im Montafon. Was ihre Arbeit verbindet,
ist ein feines Gespdr fir Ton, Form und Persodnlichkeit — und die Freude
daran, Ideen sichtbar zu machen.

Das heurige T-Shirt zeigt eine Abfolge von Laufbewegungen, die als
kleine Bildserie rund um das WelschLauf-Shirt illustriert ist und die Laufer:
innen umkreist. Die Reihe visualisiert Rhythmus und Gemeinschaft — und
wohl auch die gefuhlt unendlichen Anstiege auf der Strecke.

WENN WEINGUTER LAUFEN!

WelschWeingutRun

Liebe Weinguter,

beim heurigen WelschLauf steht ihr im Mittelpunkt. Stellt
euer 5er-Team auf — mindestens ein Mitglied aus eurem
Weingut ist Pflicht. Mehr auf welschlauf.com

MELANIE WENDLER
Art Direction & Graphic Design

Distanz: 5,3 km
Start: 14:00 Uhr beim Weingut Tement
Ziel: Hauptplatz Ehrenhausen
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