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Startnummernausgabe, 27 Q%\sch’_a”/ '22 Marathon, Halbmarathon,

Welschi Sparefroh Laut Viertelmarathon, Nordic Walking,
SUDSTEIERMARK Welschi Sparefroh Lauf, Zielfest

www.welschlauf.com

Bis bald in
der WelschRegion:

Wies, Eibiswald, Pélfing-Brunn,
St. Martin im Sulmtal, Glein-
stétten, Oberhaag, GroBklein,

St. Johann im Saggautal, Arnfels,

Leutschach an der WeinstraBe,
Gamlitz, Strass in Steiermark,

Ehrenhausen an der
WeinstraBe
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Erwachsenen-Laufschuh »SL20.2«

Lightstrike-Material Gber die gesamte Lange der
Zwischensohle, Continental-Gummilaufsohle
bietet auch auf nassen Straflen viel Grip. Das
Mesh-Obermaterial liegl eng an den Fiflen an.
[3622033, 3632031
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Erwachsenen-Laufschuh »Novablast«

Weiche Landung durch optimale Abstimmung der FF
BLAST™-Dampfung. Das doppell konstruierte Jacquard-
Mesh-Obermaterial bietet hervorragenden Komfort und

Halt und halt den FuB kiihl. [3620323, 3630347
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Erwachsenen-Laufschuh »Canyon TR2«

Die perfekte Losung fir Trails, Straflen und alles
was dazwischen liegt. Mit der reaktiven PWRRUN-
Dampfung und kleinen Trail-Features kann man
tberall nach Belieben Kilometer sammeln.

[3620856, 3630872
139 99,

DEUTSCHLANDSBERG, Frauentaler Str. 99, Tel. +43 (0)3462/7750
FELDBACH, Grazer Strafie 35a, Tel. +43 (0]3152/2331
FURSTENFELD, Grazer Strafie 16, Tel. +43 [0)3382/53412
GLEISDORF, Biirgergasse 19, Tel. +43 (0)3112/238%

HARTBERG, FMZ Hatric, Im Hatric 8, Tel. +43 [0)3332/62867
LEIBNITZ, EKZ Weinland, Wasserwerkstr. 30d, Tel. +43 [0]3452/73780
WEIZ, Kapruner Generatorstr. 5, Tel. +43 (0)3172/2715

Medieninhaber und Verleger: Intersport Austria GmbH, FlugplatzstraBe 10, A-4600 Wels,

HERREN

GPS-Fitnessuhr »Ignite«
11514104

2o 1499

Angebote giiltig bis 9. Juli 2022 bei den
unten angefihrten INTERSPORT-Shops.
Nicht mit anderen Gutscheinen oder
[Rabatt-]Aktionen kombinierbar. *Statt-
preise sind von Lieferanten/Herstellern
unverbindlich empfohlene Verkaufspreise.

HERREN

Y INTERSPORT
PILZ

Wie der WelschLauf, der ein-
fach besonders ist weil er in
einer bezaubernden Gegend
statt findet, sind auch die
Tage die du zur Erholung und
Entspannung in dieser Region
verbringst ganz besondere.
Urlaub beim Wein bedeutet
nicht nur eine Zeit voller Ge-
nuss, sondern auch Zeit bei
herzlichen Menschen. Wir
schauen auf unser Land,
weil wir hier leben und uns
unsere Heimat wichtig ist.

Regionale
Gentisse erleben

Der zunehmende Trend zur biolo-
gischen Landwirtschaft und viele
familiengefiithrte Betriebe sind die
Basis fur deine schénsten Tage im
Jahr. Wir decken die Tische im
Freien fur dich, nehmen uns Zeit fur
interessante Gespréiche und geben
in unzdéhligen Betrieben Einblick in
unsere tagliche Arbeit.

Weinbaubetriebe, Produzenten und
Direktvermarkter zeigen dir vor Ort
wie Weine, Edelbrande, Kernel, Bier,
Brot, Safte, Marmeladen, Essig und
vieles mehr gemacht werden. Von
der Urproduktion bis zum veredelten
Produkt in der Flasche, im Glas
oder auf den Tellern der Wirte und
Buschenschénker - die Stidsteiermark
ist gesegnet mit fruchtbaren Boden,
einem gemdBigten Klima und inno-
vative Menschen!

SUD
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SUDSTEIERMARK

DAS IST DIE
SUDSTEIERMARK

Echte Erlebnisse
buchen

Auf www.suedsteiermark.com fin-
dest du einen ,Erlebnis-Shop” der
unzdhlige, buchbare Genuss- und

Bewegungsangebote enthélt. Von
der Weinverkostung bis zum Picknick
im Grunen. Von der Alpaka-Wan-
derung uber die Pierdekutschen-
fahrt bis zum Bogenparcour. Schau
rein, such dir was aus und genief3el

Geschichte, Kultur
und Brauchtum

Bereits die Rémer wussten die
Vorzuge der Region zu schétzen.
Gepragt von Geschichte und Kultur,
bietet die Studsteiermark in Museen
und Schléssern spannende Touren
in die Vergangenheit der Region.
Die Geschichte der Region sehen
wir nicht als "verstaubt gestrig”,
sondern leben regionales Brauch-
tum. Von den Alten lernen, Erfahr-
ungen nutzen und den Blick sffnen
fur Neues - das macht die Sud-
steiermark aus.

Aktiv durch die
Stidsteiermark

Die Wege zum Wein sind vielfaltig.
Wer es aktiv méchte, wandert von
Buschenschank zu Buschenschank
auf einem der vielen Wanderwege
oder nutzt das Rad um gemiitlich
und mit viel Zeit zum ,Gegend
schauen” seine Lieblingspldtze zu
erreichen. Ob als Profi-Sportler oder
zum Genuss ein Spur langsamer -
die Stdsteiermark ist immer eine
bezaubernde Kulisse.

www.suedsteiermark.com

STEIERMARK



6. Mai

16.00 Uhr: Startnummernausgabe, Knielyhaus Leutschach
Letzte Méglichkeit der Nachnennung bis 20.00 Uhr.
Schiilchaleit'n Musi fur die Ohren, steirische Wein, @
Safte und & Puntigamer fir das Glas und Keéstliches

von Sudsteiermark’s beliebtesterm Bauernladen —

Klapothek Arnfels!

Welschi-SPAREFROH-Lauf fiir die Kleinen

mit Starts ab 17.30 Uhr direkt
beim Kniely Haus Leutschach

7. Mai

.Der Tag”

10.00 Uhr: Start Marathon in Wies
12.00 Uhr: Start Halbmarathon

in Leutschach

14.00 Uhr: Start Viertelmarathon

in Gamlitz/Leutschach —
Buschenschank Repolusk, Glanz 41
14.10 Uhr: Start Nordic Walking

in Gamlitz/Leutschach -
Buschenschank Repolusk, Glanz 41
ca. 12.45 Uhr: Zieleinlauf in Ehrenhau-
sen: ,Geh'ma MarathonSieger schaun!”
16.30 Uhr: Zeitnehmungsende

in Ehrenhausen

17.00 Uhr: Siegerehrung und groBes Ziel-
fest in Ehrenhausen/Neuer Markt. Im
groBen Festzelt in Ehrenhausen wird
aufgekocht, werden die besten Weine
ausgeschenkt und musikalisch unterhal-
ten euch die OLD SCHOOL BASTERDS.
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SUDSTEIERMARK

ORTSEINFAHRT

Sicherheit:

Esist uns nicht moglich die gesamte
Strecke fiir den Verkehr zu sperren!
Polizei und Feuerwehr sichern alle
Bereiche ab. ES GILT DIE
StraBenverkehrsordnung!

Das Rote Kreuz und Notdrzte sorgen
sich um deine Gesundheit. Den
Anweisungen der Exekutive ist
unbedingt Folge zu leisten.

SIEGEREHRUNG .
FESTPLATZ

ZUR SCHULE:
LAUFERGEPACK
DUSCHEN

wc

MIHNJS

Gasthaus GOLDENER LOWE mmn&:ﬂi
WELSCHIANMELDUNG

m— mmm  ZIELEINLAUF

ABFAHRT SHUTTLEBUSSE
RATHALIS
UM FZZ: LU
PARKEN |'-"-""“s

Shuttleservice:

Wir transportieren euch zu euren
Starts. Ab dem Zielort Ehrenhausen —
in Richtung Gamlitz auf Héhe Erzher-
zog Johann Weine - kann, wer méchte,
gratis unsere Shuttelbusse nutzen.

¢ 08.00 Uhr: Abfahrt Ehrenhausen
zum Marathonstart nach Wies

¢ 10.00 bis 11.00 Uhr: Abfchrt Ehren-
hausen zum Halbmarathonstart
nach Leutschach

¢ 11.30 -13.00 Uhr: Abfahrt Ehren-
hausen zum Viertelmarathon- und
Nordic Start nach Glanz,
Buschenschank Repolusk;
ACHTUNG! Shuttle nur vor den
Lautbewerben vom Ziel zu den
Starts! Warum? Weil dann alle ihr
Auto im Ziel haben und damit dann
nach dem Lauf unabhéngig sind ...

PARKEN BEIM
BAHNHOF UND
FA.ROCK

von b. bis 7. Mai 2022

5x Welschi-

6. Mai 2022

Leutschach - Knielyhaus
Startnummernausgabe ab 16.30 Uhr.
Starts ab 17.30 Uhr,

Distanzen: 800 m und 1.800 m;

7. Mai 2022
Ehrenhausen — Hauptplatz

Startnummernausgabe ab 10.00 Uhr
im Rathaus. Start ab 11.15 Uhr,
Distanzen: 1.800 m

Obst Oswald

Uns vom Welsch ist es wichtig - so
regional wie méglich zu arbeiten! Wenn
man dann noch das groBe Gluck hat,
einen Obstlieferanten in einer Welsch-
Gemeinde (Gleinstétten) zu haben, und
dieser ein ,Herz" fiir den Welsch

hat, ist die Situation perfekt. DANKE
liebes Team von Obst Oswald fir die
kostenlose, riesige Apfellieferung!

SPAREFROH

Oberhaag /
St.Johann im Saggautal

Startnummernausgabe ab 9.00 Uhr
Start um 10.00 Uhr in Wuggau —
Ziel Aktivdorf Saggau (Radrastplatz)

St.Ulrich im Greith

Startnummernausgabe ab 8.15 Uhr
bei der Krasser Presse
Start: 9.00 Uhr, Krasser Presse

Siidsteiermark
Wasser zum
Siidsteiermark
Lauf

Im Starter-Package diirfen wir euch heuer
neben dem Lauf-Shirt auch eine Flasche
Stidsteiermark Wasser tiberreichen. Seit
Februar 2022 wird das Wasser mit dem
Giitesiegel SUDSTEIERMARK auf den
Markt gebracht. Das angenehm neutral
zu trinkende Wasser stammt cus einer
Quelle auf der Koralpe und ist ein weiterer
Beitrag zu mehr Regionalitcit. Bewusst
wird es ausnahmslos in Glasflaschen
gefiillt und kommt in den Varianten
Jprickelnd" oder ,ohne"” auf den Markt.

-Laut 2022

Wies — Marktplatz
Startnummernausgabe am 6. Mai
von 16.00 bis 18.00 Uhr und

am 7. Mai von 8.00 bis 9.30 Uhr,
jeweils im WelschiBuro

in der Volksschule Wies.

Starts ab 10.30 Uhr,

Distanzen: 900 m, Euer Job

1.800 m, 2.700m als Teilnehmer ist
und 3.600 m: es zu trinken, trinken,

trinken und dann die
Becher in die vorberei-
teten, groBen Sammel-
behdlter zu
werfen!

5 Das Land =

Stcicrmark]

Unsere griinen Labestationen

21 Labestationen versorgen euch mit
Wasser, isotonischem Getrénk, Apfel
und Bananen. Und weil uns das , Ver-
meiden von Mull” wichtig ist, freuen
wir uns, dass die Abfallwirtschaftsver-
bénde Deutschlandsberg und Leibnitz
uns wieder 20.000 wiederverwend-
bare Becher zur Verfiigung stellen!
Vielen, vielen Dank!



Anmeldung zum
WelschLauf bitte
ausschlieBlich tber das
Onlineformular auf
www.welschlauf.com

Leistungen des Ver-
anstalters fur dein Startgeld?
Immer wieder taucht die Frage
auf: ,Was krieg ich fiir mein
Startgeld”? Hier die Antwort:
Gratis Shuttle Service

zu den Starts, Medaille, Finisher-
Shirt, Verkéstigung bei der
Startnummernausgabe am
Freitag, Sicherheit entlang der
Strecke (Polizei, Rettung
Feuerwehr), Labestationen
und jede Menge Spal3 bei
Start- und Zielfest!

Streckeniibersicht:
Schau rein auf
welschlauf.com unter

.Der WelschLauf" — Strecke 2022.
Du findest Streckenprofile und
Downloads fur alle Distanzen.

Nachnennung vor Ort -
Am Freitag bei der
Startnummernausgabe

(Kniely Haus Leutschach)

von 16.00 bis 20.00 Uhr.

Begleitung eines Laufers

mit dem Fahrrad verboten

Ergebnislisten online
www.welschlauf.com

Labestationen:

13 WelschGemeinden versorgen
dich auf 20 Labestationen
entlang der Strecke mit iso-
tonischen Getréinken, Wasser,

und Obst ... ZUGREIFEN!

Kleidertransporte:

Wir transportieren deine
Sporttasche von den Starts in
den Zielbereich. Bitte bei der
Startnummernausgabe das
entsprechende Nummernschild
nicht vergessen, und die
,Lumpen" bei den, eigens

Sulmeck

Groliklein Obervogau
Polfing-Brunn Retznei
gekennzeichneten, Transportern () Ehren hauserj an der
Weinstrale G| O
abgeben. Wies . Gamlitz @) Strass
Glindorf ;
i. Stmk.

Altenmarkt :

Zeitnehmung Champion R i
Chip, Pentek Timing: e
Von den Zeitmessanlagen

Sanleae O ®
werden ausschlieBlich eigene Eibiswald
gelbe und fir diese Veranstal- Ohertasg il
tung ausgegebenen GREEN GroBradl Hallsmarathonstart) %
Chips gelesen. Alle anderen Leutschach \
und andersférbigen Chips —— e Ty an der WeinstraRe Glanz \,
kénnen nicht verarbeitet 2 b ""\ l\
werden. Wer keinen eigenen e 9 Schiossberg P
Chip hat, besorgt sich diesen bei § '
der Startnummernausgabe
kostenlos. Im Sinne des
Umwelt- & Recycling-
Gedankens ersuchen
wir um freiwillige Re-
tournierung des Chips
in einer der im Zielbe-
reich aufgestellten
Ruckgabestellen.
*** OHNE CHIP GIBT ES KEINE
ZEITNAHME! *** Ergebnisse von Biehbserg Einbindung | ypekogel
PENTEK timing kénnen via Abazw, Amfels ik e :

Internet abgefragt werden. e

St. Johann i.5. Eichberg-
Trautenburg

Berghausen

Ritich Spielfeld P o~

¢
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Viertelmarathonstart
Sul:

St. Ulrich St Johann i.5.
START

W Sulztal/Gamlitz Abzweigung
Spielfeld
oy STA Saggau Halbmarathon-Einstieg oy
500 Hes Wuggau Leutschach/(352 m) Viertelmarathon -
‘Einstieg hausen
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Mein Tempo.

Damit ich mein Ziel so erreiche, wie es am besten zu mir passt.
steiermaerkische.at

Steiermarkische

SPARKASSES #glaubandich
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