
13 südsteirische Gemeinden durch-
quert die Route des WelschLauf. Man-
che länger, manche kürzer, einige 
nur am Rand. Doch es macht keinen 
Unterschied. Alle 13 Gemeinden be-
teiligen sich aktiv an der Veranstal-
tung, helfen bei Auf- und Abbauten, 
organisieren eine Labestation und 

unterstützen das Organisationsko-
mitee wo nötig. Der Streckenverlauf 
bedingt, dass manche präsenter als 
andere wahrgenommen werden. 
Um euch im Laufe der Zeit alle 
WelschGemeinden vorstellen zu 
können, wandern wir ab heuer mit 
dem Startfest jährlich in eine andere 
WelschGemeinde.

Wir beginnen 
mit Gleinstätten! 
Freut euch auf ein wunderschönes 
Ambiente, direkt neben dem Schloss 
Gleinstätten. Beim Haus der Musik 
dürfen wir unsere Zelte für die Start-
nummernausgabe am Freitag auf-
schlagen.
Ihr könnt euch heute schon auf ganz 
besondere Kulinarik freuen. Die Bäu-
erinnen aus Gleinstätten verwöhnen 
euch mit Sterz & Schwammerlsuppe 
oder Kernöleierspeise auf Brot.
Weine aus der Region, Fruchtsäfte 
und Puntigamer Bier kühlen wir für 
euch ein.  Für jene, die Lust auf eine 
kleine kulinarische Reise durch die 
Geschmäcker der Welt haben,  ha-
ben wir den GenussDude – 
www.genussdude.at -  aus Trofaiach 
organisiert. Musik kommt von der 
Band „Schräg“. So, liebe Läufer und 
Läuferinnen, funktioniert aufwärmen 
beim WelschLauf!

Startnummernausgabe
am Freitag, 5. Mai in der WelschGemeinde Gleinstätten

• Kann ich als Gretzlteilnehmer auch  
 die Einzelwertung gewinnen?

• Was kriege ich für mein Startgeld?

• Brauche ich einen Zeitnehmungs- 
 Chip?

• Krieg ich meine Startnummer und  
 den CHIP nur am Freitag?

• Was soll ich zur Startnummern-
 abholung mitbringen?

• Gibt es Shuttlebusse nach dem Lauf  
 zurück zum Start?

• Bekomme ich mein Startgeld retour,  
 wenn ich krank bin?

• Muß ich meine Startnummer 
 persönlich abholen?

• Kann ich mich innerhalb der Bewerbe  
 umnennen?

• Kann man fünf einzeln genannte Teil- 
 nehmer zu einem Gretzl zusammen- 
 fassen?

• Wann ist Zeitnehmungsende?

Antworten auf diese und viele weitere 
Fragen findet ihr auf 
www.welschlauf.at
Öfter rein schauen! 
Wir erweitern „laufend“…

Was wir immer Was wir immer 
wieder gefragt wieder gefragt 
werden …werden …
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Höhenstraße B69 (Karnerberg)
Eckberger Kreuzung bis Karnerberg
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Abschnitt 2
L613/L671 - L613/L632
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Um die Sicherheit der Teilneh-
mer und Teilnehmerinnen zu 
gewährleisten ist die Welsch-
Strecke während des Wett-
bewerbes in unterschiedlichen 
Zeitabschnitten gesperrt. 

Die Sperrzeiten orientieren sich an den 
Erfahrungswerten der letzten Jahre 
(jeweils schnellste und langsamste 
Teilnehmer). Es sind die maximalen 
Sperrzeiten, die wir unten darstellen. 
Der Beginn steht jeweils fest – das 
Ende ist flexibel da es sich in Echt-
zeit an den Läufern und Läuferinnen 
orientiert. Damit die Bewohner und 
Gäste der Region einen Live-Überblick 
haben, ab wann wo wieder gefahren 
werden kann, wird es am Lauftag eine 
digitale Darstellung des „WelschEnde-
Autos“ auf der Homepage geben. 

Über GPS-Signal zeigen wir euch 
anhand eines Kartenüberblicks, wo 
sich das WelschEnde-Auto befin-
det. Nach dem WelschEnde-Auto 
(Schlussfahrzeug) ist die Strecke für 
den Verkehr freigegeben.

Die Möglichkeiten - wenn man ohne 
„grüne Brille“ hinter die Kulissen blickt 
sind begrenzt. ABER ES GIBT SIE! 
Hier unsere Beispiele:

• Bereits zum dritten Mal werden wir 
von den Abfallwirtschaftsverbänden 
Deutschlandsberg und Leibnitz groß-
artig unterstützt. Diese organisieren 
und finanzieren das Ausleihen von 
über 20.000 wiederverwendbaren 

Bechern und helfen uns damit, den 
Abfall zu reduzieren. 

• Unser heuriges Finisher-Shirt ist aus 
Biobaumwolle und wird umwelt-
freundlich und ressourcenschonend 
hergestellt.

• Auch die Art und Weise, wie man 
reist, hat Einfluss auf die Umwelt. Nutzt 
die Möglichkeit mit dem Zug anzurei-
sen – Wies und Ehrenhausen haben 
Bahnhöfe (spannend für Marathon-
starter), oder die Anreise bis zum 
Bahnhof Wies, die WelschShuttleBusse 
bringen euch dann zum HM- und VM-
Start …

Mit Thalheim dürfen wir erstmals 
Wasser aus der ältesten Heilquelle der 
Steiermark zu Verfügung stellen. Und 
das in Glasflaschen. 

Danke an unsere Partner, die uns 
unterstützen.

Sperre der Lauf-
strecke beim 
WelschLauf

Think green
Kann eine große Veranstaltung umweltbewusst 
und ressourcenschonend durchgeführt werden? 

NEU!
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