Bist du bereit fir das lustigste Spektakel

des Frihlings?
SP. REFROH (-LAUF 2024
CLUB

WELSCHI-

Sparefroh hat die Laufschuhe ausgepackt und ist bereit, mit
dir die Sidsteiermark zu rocken !

Schnapp dir deine Freunde, Mama und Papa, deine GrolReltern
und ab zum Welschi Sparefroh Lauf!

Hier geht es nicht um Rekordzeiten oder Platzierungen, bei die-
5 sem Lauf geht es um Spal, Lachen und gemeinsames Lauf-
Abenteuer.

Egal, ob du rennst wie der Blitz oder es gemutlich angehst — die
) Strecke ist so gestaltet, dass sowohl die kleinen Rennmduse als
auch die schnelleren Laufhasen auf ihre Kosten kommen.

Nach dem Zieleinlauf — Sieger sind naturlich alle die das Ziel er-
reichen - wartet auf dich eine Medaille. Aber das ist noch nicht
alles! Spannende Preisverlosungen, Verpflegung und ein schi-

Arnfels

Distanzen: 900 m, 2.800 m

Starts:

« Smiley (900 m) 17.30 Uhr

« Bewerb A (2800 m) 17.45 Uhr

« Alle Distanzen auch walkend méglich.
Startnummernausgabe: 3. Mai, ab 16.30 Uhr
in der Markthalle Arnfels

' ckes T-Shirt als Erinnerung an den coolsten Tag des Jahres.

Gleinstdtten

Distanzen: 800 m, 1.800 m, 3.600 m

Alle Starts beim Haus der Musik in Gleinstétten:

« Smiley (800 m) 10.00 Uhr

« Bewerb A (1.800 m) 10.15 Uhr

« Bewerb B (3.600 m) 10.45 Uhr
Starthrummernausgabe:

4. Mai, ab 9.00 Uhr, Haus der Musik in Gleinstatten

Wies

Distanzen: 900 m, 1.800 m, 2.700 m, 3.600 m
Starts:

« Smiley (900 m) 10.30 Uhr in Aug

« Bewerb A (1.800 m) 11.00 Uhr in Wies

« Bewerb B (2.700 m) 11.30 Uhr in Aug

« Bewerb C (3.600 m) 11.30 Uhr in Wies

« Treffpunkt fUr alle ist der Marktplatz Wies
Starthummernausgabe:

3. Mai, 16.00 - 18.00 Uhr, Welschi-Buro (VS Wies)
und am 4. Mai, 8.00 - 9.30 Uhr, Welschi-Buro (VS Wies)

St. Ulrich im Greith

Distanz: 2100 m

Start: 9.00 Uhr Uhr, bei der Krasser Presse - Ziel Schulhof
Starthummernausgabe:

4. Mai, ab 8.15 Uhr, bei der Krasser Presse

Ehrenhausen

Distanzen: 750 m, 1.500 m

Alle Starts am Hauptplatz Ehrenhausen:

- Bewerb A um 1115 Uhr

- Bewerb B um 11:45 Uhr

Starthummernausgabe:

am 4. Mai ab 10:00 Uhr im Rathaus in Ehrenhausen

Nachnennung bei der Starthummernausgabe maéglich




